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विश्व एड्स दििस—आयोवित काययक्रमों की सचूी 

1. िागरूकता व्याख्यान 

o डॉ. सुनीता शमाय द्वारा एचआईिी/एड्स की िानकारी, रोकथाम, सुरवित व्यिहार 

एिं िागरूकता पर विस्तृत संबोधन। 

2. डॉक्यमूेंट्री प्रिशयन 

o एचआईिी संक्रमण के कारण, फैलने के तरीके, वमथक, ART थेरेपी तथा सामाविक 

िागरूकता पर आधाररत विशेष डॉक्यूमेंट्री का प्रिशयन। 

3. पोस्टर वनमायण प्रवतयोवगता 

o “एचआईिी/एड्स िागरूकता”, “भेिभाि रवहत समाि”, “सुरवित िीिनशैली” और 

“युिाओं की विम्मेिारी” विषयों पर विद्यार्थययों द्वारा रचनात्मक पोस्टरों का 

प्रस्तुवतकरण। 

4. फ्लशै मोब गवतविवध 

o विद्यार्थययों द्वारा रेड ररब्बन का प्रतीक बनाकर एचआईिी/एड्स के प्रवत िागरूकता 

का संिशे प्रसाररत करना। 

5. समापन एि ंप्राचायाय का सबंोधन 

o प्राचायाय डॉ. हरप्रीत कौर द्वारा आयोिन की सराहना एिं युिाओं को िागरूकता के 

महत्ि पर प्रेरक संिशे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

विश्व एड्स दििस पर िागरूकता, सिंिेना और सहभावगता का प्रभािी सगंम 

रािकीय महाविद्यालय दिग्गल में रेड ररब्बन क्लब द्वारा 1 दिसम्बर 2025 को विश्व एड्स दििस के उपलक्ष्य में 

िागरूकता व्याख्यान, डॉक्यमूेंट्री प्रिशयन तथा पोस्टर वनमायण प्रवतयोवगता का भव्य आयोिन दकया गया। काययक्रम का 

शभुारंभ रेड ररब्बन क्लब की प्रभारी डॉ. सुनीता शमाय के प्ररेक एि ंज्ञानिधयक व्याख्यान स ेहुआ। अपन ेसबंोधन में 

उन्होंन े विद्यार्थययों को विश्व एड्स दििस के ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम, एचआईिी/एड्स की िवैश्वक एि ंराष्ट्रीय वस्थवत, 

सकं्रमण के कारण, सचंरण के िजै्ञावनक तरीके, रोकथाम के उपाय तथा सरुवित िीिनशलैी अपनान ेकी आिश्यकता 

के बारे में विस्ततृ िानकारी प्रिान की। उन्होंन ेयह भी रेखादंकत दकया दक समाि में फैली भ्ावंतयों को िरू करना तथा 

िजै्ञावनक िवृिकोण विकवसत करना एचआईिी/एड्स की रोकथाम के वलए अत्यतं आिश्यक ह।ै व्याख्यान के उपरातं 

एचआईिी/एड्स पर आधाररत एक विशषे तथ्यात्मक डॉक्यमूेंट्री प्रिर्शयत की गई विसमें सकं्रमण के विवभन्न स्रोतों, 

इसस े िडु े आम वमथकों, िागरूकता के महत्ि, ART (एटंी-रेट्रो िायरल थरेेपी) की भवूमका तथा रोग स े पीवडत 

व्यवियों के प्रवत सामाविक सिंिेनशीलता िसै ेविषयों को सरल, प्रभािशाली और व्यिहाररक उिाहरणों के माध्यम 

स ेसमझाया गया। डॉक्यमूेंट्री न ेविद्यार्थययों को न केिल िजै्ञावनक तथ्य प्रिान दकए बवकक रोग के सामाविक आयामों 

के प्रवत भी सिग दकया। इसके पश्चात पोस्टर वनमायण प्रवतयोवगता आयोवित की गई विसमें विद्यार्थययों न े

“एचआईिी/एड्स िागरूकता”, “भेिभाि रवहत समाि”, “सरुवित िीिनशलैी” और “यिुाओं की विम्मिेारी” िसै े

विषयों पर अत्यतं रचनात्मक, सिंिेनशील और सिंशेप्रधान पोस्टर प्रस्ततु दकए। पोस्टरों में यिुाओं की 

ककपनाशीलता, सामाविक िागरूकता और विम्मिेार िवृिकोण स्पि रूप स ेदिखाई दिया। वनणाययक मडंल न ेसभी 

प्रवतभावगयों के प्रयासों की सराहना करत ेहुए पोस्टरों को साथयक अवभव्यवि का उत्कृि उिाहरण बताया।काययक्रम के 

अतं में विद्यार्थययों द्वारा एक प्रभािशाली फ्लैश मोब प्रस्ततु दकया गया, विसमें उन्होंन ेमानि श्ृखंला बनाकर रेड 

ररब्बन का प्रतीक वचह्न वनर्मयत दकया और एचआईिी/एड्स िागरूकता का सशि सिंशे दिया। महाविद्यालय की 

प्राचायाय डॉ. हरप्रीत कौर न े इस पहल की सराहना करत े हुए कहा दक यिुाओं को एचआईिी/एड्स िसैी गभंीर 

स्िास्थ्य समस्या के प्रवत िागरूक करना समय की महत्िपूणय आिश्यकता ह,ै और ऐस े आयोिनों के माध्यम स े

विद्याथी न केिल ज्ञान अर्ियत करत ेहैं बवकक समाि में सकारात्मक पररितयन लान ेमें भी योगिान िते ेहैं। विद्यार्थययों 

की सदक्रय भागीिारी, विषय के प्रवत उनकी विज्ञासा और विम्मिेार व्यिहार न ेइस आयोिन को सफल एि ंप्रभािी 

बनाया। समग्र रूप स ेयह काययक्रम रेड ररब्बन क्लब की एक उद्दशे्यपरक, प्ररेणािायी और ज्ञानिधयक पहल वसद्ध हुआ, 

विसन ेविद्यार्थययों में स्िास्थ्य चतेना, सामाविक सिंेिना तथा विम्मिेार नागररकता की भािना को सिुढृ़ करन ेमें 

महत्िपणूय भवूमका वनभाई 



      

 

                                      



 

 

 

 

 

 

 

 


